télesna vychova

Prvni Cast testové baterie z télesné vychovy (béh na 50m, skok do dalky snoZmo z mista, béh na 1500m
(divky 800m)) probéhne na atletickém stadionu SKP — povrch tartan a druha ¢ast (hod plnym micem /2kg,
obratnostni draha) probéhne v télocvicné GON E. Destinové.

Kazdy test bude ohodnocen body v rozmezi od 0 do 10 bod@ (viz tabulky u jednotlivych test). Zak
mlze celkem ziskat maximalné 50 bodl. Pro Uspésné spinéni zkousek je nutné v kazdém testu
ziskat aspon jeden bod a celkem dosahnout trovné 19 nebo vice bodi.

Vétsina testl je pro chlapce i divky shodna. V pfipadé rozdilu je upfesnéni pro divky napsané v zavorce.
Pouzivani treter neni povoleno!

1. test: Béh na50m

cinnost testované osoby:

74k na zvukovy signdl vybéhne z polovysokého startu a co nejrychleji probéhne 50-ti metrovy Usek.
Tento test je mozné provadét dvakrat.

hodnoceni:

Cas zméfeny s pfesnosti na desetiny sekundy, za ktery testovana osoba ubéhne 50m, bude pfeveden
na body viz tabulka. Casy v tabulce jsou uvedeny v sekundach. V ptipadé dvou provedeni testu se pocita to
lepsi.

(s) 10 b. 9b. 8 b. 7b. 6b. 5b. 4b. 3b. 2b. 1b. 0b.

divky | 7,7amens | 78-79 | 80-81 | 82-83 | 84-85 | 86-8,7 | 88-89 [ 90-91 | 92-93 | 94-95 | 9,6avice

chlapci | 7,1amens | 7,2-73 | 74-75 | 76-77 | 78-79 8-8,1 82-83 | 84-85|86-87 | 88-89 9 a vice

2. test: Skok do dalky snoZmo z mista

ginnost testované osoby:

Z4k stoji za hranou doskodisté a odrazem snoZmo sko&i co nejdale vpred. Na tento test ma Zak dva po
sobé jdouci pokusy.

hodnoceni:

Délka skoku méfena s presnosti na centimetry bude prevedena na body viz tabulka. Hodnoty v tabulce
jsou uvedeny v centimetrech. Ze dvou pokus( se pocita ten delsi.

(cm) 10 b. 9b. 8b. 7b. 6b. 5b. 4b. 3b. 2b. 1b. 0b.

divky | 220 avice | 219 -210 [ 209 - 200 | 199 - 190 | 189 -180 | 179 -170 [ 169 - 160 | 159 - 150 | 149 - 140 | 139 - 130 | 129 a méne

chlapci | 240 avice | 239 -230 | 229 -220 | 219-210 | 209 -200 | 199 - 190 | 189 -180 | 179 -170 | 169 - 160 | 159 - 150 | 149 a meéns

3. test: Béh na 1500m (divky 800m)

cinnost testované osoby:

Z4k na zvukovy signal vybéhne z polovysokého startu a co nejrychleji probéhne 1500m (800m) dlouhou
trat.

hodnoceni:

Cas zméFeny S presnosti na sekundy, za ktery testovana osoba ubéhne 1500m (800), bude preveden na
body viz tabulka. Casy v tabulce jsou uvedeny v minutach a sekundach.

(min:s) 10 b. 9b. 8 b. 7b. 6 b. 5b. 4b. 3b. 2b. 1b. 0b.

divky |2:49 ameéne|2:50 - 2:59(3:00 - 3:09(3:10 - 3:19]3:20 - 3:29|3:30 - 3:39(3:40 - 3:49(3:50 - 3:59|4:00 - 4:09]4:10 - 4:19( 4:20 a vice

chlapci [4:59 ameéng|5:00 - 5:09(5:10 - 5:19]5:20 - 5:29|5:30 - 5:39]5:40 - 5:49]5:50 - 5:59|6:00 - 6:09]6:10 - 6:19|6:20 — 6:29| 6:30 a vice




4. test:

cinnost testované osoby:

Hod plnym micem /2kg

odhodu se chodidla musi stale dotykat zemé. Na tento test ma zak dva po sobé jdouci pokusy.
hodnoceni:

jsou uvedeny v centimetrech. Ze dvou pokusd se pocita ten delsi.

(cm)

10 b. 9b.

8 b.

7b. 6b.

5b.

4b.

3b.

2b.

1b.

Z4k stoji za odhodovou ¢rou a ,autovym hodem" odhazuje plny mi¢ o hmotnosti 2kg co nejdale. P¥i

Délka hodu mérena s presnosti na 5 centimetrd bude pfevedena na body viz tabulka. Hodnoty v tabulce

0b.

divky

900 a vice

895 - 850

845 - 800

795 —750 [ 745 - 700

695 — 650

645 - 600

595 - 550

545 - 500

495 - 450

445 améng

chlapci

1100 a vice

1095 - 1050

1045 -1000

995 — 950 | 945 — 900

895 — 850

845 — 800

795 -750

745 —-700

695 — 650

645 améns

5. test:

cinnost testované osoby:

ma Zak jeden pokus.
hodnoceni:

Obratnostni draha

bude preveden na body viz tabulka. Casy v tabulce jsou uvedeny v sekundéach.

Z4k na zvukovy signal vybéhne co nejrychleji probéhne obratnostni drahu viz obrazek 1. Na tento test

Cas zméfeny s presnosti na desetiny sekundy, za ktery testovana osoba probéhne obratnostni drahu,

(s) 10 b. 9b. 8 b. 7b. 6 b. 5b. 4b. 3b. 2b. 1b. 0b.
divky (39,9 ameéns| 40-41,9 | 42-43,9 | 44-459 | 46-47,9 | 48-49,9 | 50-51,9 | 52-53,9 | 54-55,9 | 56 - 57,9 | 58 avice
chlapci (35,9 améns| 36-37,9 | 38-39,9 | 40-419 | 42-43,9 | 44-459 | 46-47,9 | 48-49,9 | 50-51,9 | 52-53,9 | 54 avice
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obrazek 1




