Basketbal

Testovani z basketbalu probéhne v télocvicné.

Kazdy test bude ohodnocen body v rozmezi od 0 do 5 bodl viz tabulky u jednotlivych
testd. Uchaze&/ka muze celkem ziskat maximalné& 40 bod{. Pro Usp&sné splnéni zkousek je
nutné celkem dosdhnout tGrovné 24 a vice bodd.

Odlignosti v hodnoceni vykond divek a chlapci jsou upfesnény v popisu u kazdého
testu.

1. test:  Prihravky

cinnost testované osoby:

Uchaze&/ka ze vzdalenosti 5 metrd (divky 4 metrl) trefuje basketbalovym micem
Ctverec
o rozmérech 50 x 50 cm. Uchazec/ka hazi 10x po sobé.

hodnoceni:

Polet zdsahU bude pfeveden na body viz tabulka. Hodnoty v tabulce vyjadiuji polet
zasah(.

(pocet zasaht) 0b. 1b. 2b. 3b. 4b. 5b.
dl'vkyichlapci‘ 0 | 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10
2. test:  Clunkovy béh

cinnost testované osoby:

Uchazec¢/ka na zvukovy signal vybéhne a postupné dobihd ke Ctyfem metam a zpét.
Prvni meta je vzdalena 5,8m, druha 14m, tfeti 22,2m a c¢tvrta 28m.
hodnoceni’:

Cas zméreny s presnosti na desetiny sekundy, za ktery uchazec/ka zabéhne tento test,
bude pfeveden na body viz tabulka. Casy v tabulce jsou uvedeny v sekundach.

(pocet zasaht) Ob. 1b. 2b. 3b. 4b. 5b.
chlapci 35,1 a vice 33,1-35,0 31,1-33,0 29,1-31,0 28,1-29,0 28 améné
divky 37,1 avice 35,1-37,0 33,1-35,0 31,1-33,0 30,1-31 30 a méné
v ’ o
3. test:  Strelba trestnych hodu

cinnost testované osoby:

Uchazec¢/ka hazi trestné hody dle pravidel basketbalu. K dispozici ma dvakrat 10
pokusq, ¢ili 10 pokusl ve dvou sériich.
hodnoceni:

Hodnoti se lep&i série. Pocet Uspé&Snych pokust (dle pravidel basketbalu) v této sérii
bude pteveden na body viz tabulka. Hodnoty v tabulce vyjadiuji poéet Usp&snych pokusd.

(pocet zasaht) 0b. 1b. 2b. 3b. 4b. 5b.
dl'vkyichlapci‘ 0 | 1 2-3 | 4-5 6-7 ‘ 8-10
4. test: Skok do dalky snozmo z mista

cinnost testované osoby:

Uchazec/ka stoji za odrazovou Carou a odrazem snozmo skoli co nejdale vpred. Na
tento test ma uchazed/ka dva po sobé jdouci pokusy.
hodnoceni:

Délka skoku mérena s presnosti na centimetry od odrazové Cary k patam zaka po

doskoku bude prevedena na body viz tabulka. Hodnoty v tabulce jsou uvedeny
v centimetrech. Ze dvou pokus( se poé&ita ten delsi.

(cm) 0b. 1b. 2b. 3b. 4b. 5b.
divky 169 a méné 170 - 179 180 — 189 190 - 199 200 — 209 210 a vice
chlapci 189 a méné 190 — 199 200 — 209 210 - 219 220 — 229 230 a vice




5. test:

Stielba v pohybu
cinnost testované osoby:
Uchazec/ka nabiha na kos stfidavé 5 x zleva a 5 x zprava. ,Po dvojtaktu" stfili na kos,
mic si doskodi a pfihrava zpét. Méfi se Cas od prvniho dotyku mice do posledniho vystreleni
na kos, kazdy neproménény pokus = + 2s.
hodnoceni:
K ¢asu zmérenému s presnosti na desetiny sekundy, za ktery uchazec/ka vykona tento
test, budou pficteny 2 sekundy za kazdy neproménény pokus. Vysledny Cas bude potom
preveden na body viz tabulka. Casy v tabulce jsou uvedeny v sekundach.

) 0b. 1b. 2b. 3b. 4. 5b.

divky 61,1 a vice 58,1 - 61,0 55,1 — 58,0 52,1 -55,0 49,1-52,0 49,0 a méné

chlapci 63,1 a vice 60,1 — 63,0 57,1 - 60,0 54,1 57,0 51,1 54,0 51 a méné
6. test: Driblink

cinnost testované osoby:

Uchazec¢/ka na zvukovy signal vybihd a za stalého driblovani (dle basketbalovych
pravidel) do slalomu tvofeného Ctyfmi metami, které jsou od sebe vzdaleny 2,5m. Probiha
co nejrychleji timto slalomem tam a zpét po dobu 30 sekund.

hodnoceni:
Hodnoti se pocCet obéhnutych met, ktery bude preveden na body viz tabulka. Hodnoty
v tabulce udavaji pocet met.

(mety) 0b. 1b. 2b. 3b. 4b. 5b.
divky 17 améné 18-19 20-21 22 -23 24 - 25 26 a vice
chlapci 16 a méné 17 -18 19-20 21-22 23-24 25 a vice

7. test:  Hod plnym micem/4kg (divky 3kg)
cinnost testované osoby:

Uchazec/ka sedi na zidli a tréenim obouru¢ od hrudniku odhazuje plny mi¢ o hmotnosti
4kg (divky 3kg) co nejdale. Na tento test ma uchazecd/ka dva po sobé jdouci pokusy.

hodnoceni:
Délka hodu méFend s presnosti na 10 centimetrd bude pfevedena na body viz tabulka.
Hodnoty v tabulce jsou uvedeny v metrech. Ze dvou pokusl se po¢ita ten deléi.

(m) 0b. 1b. 2h. 3b. 4b. 5b.
divky i chlapci‘ 0,9 a méné | 1,0-1,9 20-29 3,0-39 40-49 5,0 a vice
8. test: ,Perspektiva"

hodnoceni:
Basketbalovy trenér hodnoti somatotyp a projev uchazede/ky v prib&hu testovani a
uréuje na stupnici od 0 do 5 bodt jeho ,perspektivu™ v basketbale.

(slovni
hodnoceni) 0b. 1b. 2b. 3b. 4b. 5b.
divky i chlapci| neperspektivni pe;,sysglft?vni




