Florbal

Testovani z florbalu probéhne v télocvicné.

Kazdy test bude ohodnocen body (viz tabulky u jednotlivych testd). Uchaze&/ka mize
celkem ziskat maximalné 40 bodU. Pro Uspé&3né spinéni zkousek je nutné celkem dosdhnout
Grovné 24 a vice bodl. Odlidnosti v hodnoceni vykond divek a chlapcl jsou uptfesn&ny
v popisu u kazdého testu.

1. test Modelové utkani

cinnost testované osoby :

Uchazeé/ka se dastni jako hrdmodelového utkani v trvani 5 minut. Po tuto dabagpojen/a
do hernickinnosti, které jsou hodnoceny hodnotiteli.

hodnoceni:

Hodnoceni probiha na zaktasubjektivniho nazoru dvou hodnotited trenérskou licenci.
Hodnoti komplexa veSkeré hernfinnosti uchazée/ky a veSkeréinnosti (i hie (tj. pihravky,
strelba, prace s florbalovou holi adkém, pohyb hré&e po Histi aj.).

Test je hodnocen v bodovém rozmezi 1 - 15it@ma hodnotiteli (kazdy sdm a vysledny
pocet bodi je pimérem jejich hodnoceni).

Poznamka:
Hodnoceni jsou vzdy jen hiiky jednoho druzstva.

2. test Slalom

cinnost testované osoby :

Uchazeé/ka provadi na zvukovy signél slalom sterh mezi 10 ti kuZely, které jsou od sebe ve
vzdalenosti 1m, v celkové vzdalenosti 15 retr

hodnoceni:

Slalom bez kontaktu s kuzely - 2 bodyi, p - 2 kontaktech - 1 bodyigkontaktu seiemi

a vice kuzely - 0 bad

3. test Prihravky

Uchaze/ka prihrava figurantovi z mista 6 x na vzdalenost 6 xaa vzdalenost 12 m do
vymezeného prostoru.Vzdy 3x zprava a 3x zleva.

hodnoceni:
Hodnoceni gihravek na pesnost probih& podle §ga presnych pihravek, které seippdciitaji na
body: 10 a viceigsnych pihravek - 4 body,
8 - 9 pesnych pihravek - 3 body
6 - 7 pesnych pihravek - 2 body
4 - 5 pesnych pihravek - 1 bod
3 a méxpiesnych pihravek - 0 bod.
4. test Strelba

Strelba na florbalovou branku ze vzdalenosti 3m, @mazprava a zleva, vzdy 2x z kazdého
mista.

cinnost testované osoby :
Uchazeé/ka provadi opakovarstelbu na branku ze vzdalenosti 3m, 6m a 9m vzdy @razée
a 2x z levé strany (z kazdé vzdéalenostijeBu provadi z mista.

hodnoceni’:



Patet dosazenych branek jéepeden na body (viz tabulka).

0 b. 1b. b.2 3b. 4 b.
Divky a 3 a més 4-5 6-7 8-9 10 a vice
chlapci
5, test Skok snozmo z mista - test dynamické sily dolnich koncetin

cinnost testované osoby :
Uchazeé/ka stoji za odrazovotérou a odrazem snozmo $keo nejdale vied.Uchaz&'ka ma

dva pokusy.

hodnoceni:

Délka skoku, nsiena s pesnosti na centimetry od odraz@éty k patam po doskoku, bude
pievedena na body (viz tabulka). Hodnoty v tabudoel juvedeny v centimetrech.dé se delSi
pokus ze dvou pokis

(cm) 0b. 1b. 2 b. 3b.4b. 5b. 6 b. 7b. 8h. 9b. 10b.

divky | 129 a| 130- | 140- | 151- |161- |171- |181- |191- | 201- |211- |221a
merg | 139 | 150 |160 |170 [180 [190 |200 |210 |220 |vice

chlapci| 149 a | 150- | 161- | 171- |181- | 191- |201- |211- |221- |231- |240a
merg | 160 | 170 |[180 [190 [200 [210 |220 |230 |240 |vice

6. test Shyby - test sily hornich koncetin

cinnost testované osoby:
Uchazec¢/ka uchopi hrazdu (doskocna) nadhmatem a z visu provadi shyby (opakované
pritahovani k hrazdé). Aby byl shyb platny, musi se brada dostat nad Groven hrazdy.

hodnoceni:

Hodnoti se polet shybl. Pocet shybl bude preveden na body viz tabulka. Hodnoty
v tabulce uvadi poéet shybd.

(shyby) 0b. 1b. 2 b. 3b. 4b. 5 b.

divky 0 1 2 3 4 5 avice

chlapci 1 a még 2-3 4-5 6-7 8-9 10 a vice




