Hazena

Testovani z hdzené probéhne v télocvicné.

Kazdy test bude ohodnocen body v rozmezi od 0 do 8 bodl viz tabulky u jednotlivych
testl. Uchaze&/ka muze celkem ziskat maximalné& 40 bod{. Pro Usp&Sné spinéni zkousek je
nutné celkem dos&hnout Grovné 24 nebo vice bodd.

Odlignosti v hodnoceni vykond divek a chlapci jsou upfesnény v popisu u kazdého
testu.

1. test: Béhna2x15m

cinnost testované osoby:

Uchazec¢/ka vybiha na zrakovy signal (mavnuti rukou) z polovysokého startu a bézi
k ¢aFe vzdalené 15 metrd a zp&t. Opaénym smérem smi Uchazed/ka vyrazit az po dotyku
nebo prekrocCeni vyznacené c¢ary aspon jednou nohou. Zak ma na tento test dva pokusy.

hodnoceni:

Cas zméFeny s presnosti na desetiny sekundy, za ktery zak zabéhne tento test, bude
pfeveden na body viz tabulka. Casy v tabulce jsou uvedeny v sekundach. Zapocitava se
lepsi vykon.

(s) 0b. 1b. 2b. 3b. 4b. 5b. 6b. 7b. 8.
chlapci 6,5 a vice 6,4 6,3 6,2 6,1 6,0 59 5,8 5,7 améné
divky 7,0 avice 6,9 6,8 6,7 6,6 6,5 6,4 6,3 6,2 a méné
2. test:  Driblink 30 m

cinnost testované osoby:

Uchazec/ka startuje z hracského stiehu za startovni ¢arou na zrakovy signal (mavnuti
rukou), v rukou drzi mi¢. Vypousti jej z rukou soucasné s prvym krokem. Mi¢ nesmi
kulminovat nad temenem béZiciho Zaka. Po probéhnuti 30-ti metrového Useku musi zak
zakondit test chycenim mice obouru¢ (mi¢ mdZe chytit nejdfive po prob&hnuti cilem). Zak
ma na tento test dva pokusy.
hodnoceni:

Cas zméFeny s presnosti na desetiny sekundy, za ktery zak zabéhne tento test, bude
pfeveden na body viz tabulka. Casy v tabulce jsou uvedeny v sekundach. Zapocitava se
lepsi vykon.

(s) 0b. 1b. 2b. 3b. 4b. 5b. 6b. 7b. 8.
chlapci 5,3 avice 5,2 51 5,0 4,9 4,8 4,7 4,6 4,5 a méné
divky 5,8 a vice 57 5,6 55 54 53 5,2 51 5,0 a méné
3. test: Hod hazenkarskym micem do dalky z mista

cinnost testované osoby:

Uchaze&/ka hazi od odhodové ¢ary z mista vrchnim zplsobem jednorué. Pii provadéni
hodu se hra¢ musi nepretrzité dotykat zemé aspon casti jedné nohy (jako pfi 7m hodu).
Pfekroceni ¢ary je mozné az po odhodu. Na tento test ma zak tfi pokusy.
hodnoceni:

Délka hodu méFena s presnosti na 10 centimetri bude pfevedena na body (viz tabulka).
Hodnoty v tabulce jsou uvedeny v metrech. Ze tfech pokust se poditd nejdelsi.

(m) 0b. 1b. 2b. 3b. 4b. 5b. 6b. 7h. 8.
chlapci  |21,1 améné| 21,2-23,3 | 23,4255 | 25,6 —27,7 | 27,8 29,9 | 30,0-32,1 | 32,2 34,3 | 34,4 36,5 | 36,6 a vice
divky  |19,2améné| 19,3-20,7 | 20,8 = 22,2 | 22,3-23,7 | 23,8252 | 25,3 26,7 | 26,8 — 28,2 | 28,3 29,7 | 29,8 a vice




4. test:

Pétiskok

cinnost testované osoby:

Uchazec¢/ka stoji za carou, kterd urcuje misto prvniho odrazu s odrazovou nohou
vepredu. Bez nakroceni pfekonava péti skoky (odraz i dopad stale na odrazovou nohu) co
nejvétsi vzdalenost, posledni dopad mdze byt na obé& nohy. Na tento test ma Zak tfi pokusy.
hodnoceni:

Délka pétiskoku méfrena s presnosti na 1 centimetr bude prevedena na body viz tabulka.
Hodnoty v tabulce jsou uvedeny v metrech. Ze tfech pokust se po&ita ten delsi.

(cm) 0b. 1b. 2b. 3b. 4b. 5b. 6 b. 7b. 8.
chlapci |8,05 a méné| 8,06 — 8,55 | 8,56 — 9,05 | 9,06 — 9,55 |9,56 — 10,05(10,06 — 10,55| 10,56 — 11,05 | 11,06 — 11,55 | 11,56 a vice

divky | 7,5améné | 7,51 -7,95 | 7,96 —8,40 | 8,41 8,85 | 8,86 —9,30 | 9,31-9,75 | 9,76 — 10,20 | 10,21 — 10,65 | 10,66 a vice
5. test: Test hernich Cinnosti jednotlivce

cinnost testované osoby:

Uchazec¢/ka plIni nasledujici Ukoly, které navazuji plynule za
sebou. Start z rohu hfist& - b&h na pllici ¢aru - obrat a béh pozpatku
na stifed brankovisté - obrany pohyb vpfed, vpravo a vlevo - béh
k mi¢i - driblink na pulici ¢aru, slalomovy driblink mezi 4 kuzely
(vzdalenost vzdy 2m) - strelba ve vyskoku - dobéh k tyci branky.
hodnoceni:

Tento test se neprovadi na Cas. Hazenkarsky trenér hodnoti body
(od 0 do 8 bodl) Urover zvladnuti jednotlivych hernich ¢&innosti
jednotlivce.




