Plavani

Testovani z plavani probéhne na Plaveckém stadionu v Ceskych Budéjovicich na 50m

bazéné.

Kazdy test bude ohodnocen body v rozmezi od 0 do 8 bodd viz tabulky. Zak mize
celkem ziskat maximalné& 40 bodu. Pro Uspé&sné splnéni zkousek je nutné celkem dosdhnout
Grovné 24 nebo vice bodl. Dalsi podminkou je zisk minimalné 14 bodl v méfenych
disciplindch a minimalné& 10 bodd v hodnoceni techniky.

Odlignosti v hodnoceni vykond divek a chlapcl jsou uptesnény u kazdého testu.

1. specializace

100m |. zp (hlavni plavecky zplisob)

body 8 7 6 5 4 3 2 1
100m M 1:13,8 | 1:16,2 | 1:19,6 | 1:22,6 | 1:24,2 | 1:26,4 | 1:28,6 | 1:30,8
chlapci 100m z 1:13,7 | 1:17,7 | 1:21,0 | 1:23,3 | 1:25,9 | 1:28,1 | 1:30,3 | 1:32,5
P 100m P 1:25,1 | 1:26,4 | 1:29,0 | 1:30,8 | 1:33,0 | 1:35,2 | 1:37,4 | 1:39,6
100m K 1:02,3 | 1:03,0 | 1:05,2 | 1:07,6 | 1:09,2 | 1:11,4 | 1:13,6 | 1:15,8
100m M 1:15,7 ( 1:17,6 | 1:198 | 1:22,9 | 1:25,3 | 1:28,4 | 1:31,2 | 1:34,8
divk 100m Z 1:17,5| 1:19,6 | 1:21,7 | 1:23,9 | 1:26,1 | 1:28,3 | 1:30,5 | 1:32,7
Y 100m P 1:27,2 | 1:28,4 | 1:30,6 | 1:32,1 | 1:34,5 | 1:36,7 | 1:38,9 | 1:41,1
100m K 1:.07,0 | 1:085| 1100 1:11,9 | 1:148 | 1:17,0 | 1:19,2 | 1:21,4
2. vytrvalost 400m Vz (volny zpusob)
body 8 7 6 5 4 3 2 1
chlapci cas 4:54,1 | 5:03,6 | 5:15,6 | 5:21,1 | 5:27,8 | 5:33,3 | 5:38,8 | 5:44,3
divky cas 5:10,3 | 5:14,9 | 5:20,9 | 5:26,2 | 5:31,5 | 5:37,0 | 5:42,5 | 5:48,0
3. vSestrannost 200m Pz (polohové)
body 8 7 6 5 4 3 2 1
chlapci cas 2:35,9 | 2:38,9 | 2:43,9 | 2:48,8 | 2:52,8 | 2:57,2 | 3:00,9 | 3:04,7
divky cas 2:46,6 | 2:49,9 | 2:53,7 | 2:55,1 | 2:58,6 | 3:02,4 | 3:05,9 | 3:09,4
4. technika 4x 50m P2z (polohové, hodnoti se technika, éas se neméi)
znamka 1 2 3 4 5
motylek 4 body 3 body 2 body 1 bod 0 bodd
o znak 4 body 3 body 2 body 1 bod 0 bodd
chlapci i divky =
prsa 4 body 3 body 2 body 1 bod 0 bodu
kraul 4 body 3 body 2 body 1 bod 0 bodl




