Sportovni strelba

Specialni stfelecky test prob&hne na stfelnici na Borku u Ceskych Budéjovic, obecné
motorické testy probéhnou v koridoru a hale sportovni haly v Ceskych Budéjovicich — povrch
japex a palubovka.

Testova baterie se sklada ze dvou Casti. V prvni ¢asti, specidlnim testu, si zak dle své
specializace vybere vzduchovou pistoli nebo pusku. Tento test je hodnocen body v rozmezi
od 0 do 20 bod{. Druhd ¢&ast, obecné& motorické testy, se sklada z péti testl. Kazdy z té&chto
test je hodnocen body v rozmezi od 0 do 4 bodd.

Uchazeé/ka muze celkem ziskat maximalné 40 bodd. Pro Usp&$né splnéni zkousek je
nutné celkem dos&hnout Grovné 24 nebo vice bodd.

Odlignosti v hodnoceni vykon( divek a chlapcd jsou upfesnény.

1. Specialni test

Vzduchova pistole - poloha ve stoje 2 x 10 ran na vzdalenost 10 metrd, hodnosti se
seskupeni (soustfel). Hodnoty v tabulce jsou uvadény v centimetrech. K hodnoceni se
pouzije nejlepsi soustrel.

Pistole

soustrel 8 a méné 8,1-10 10,1 - 13 13,1 - 15 15,1 - 17 17,1 a vice

20 bodd 15 bodl 12 bodl 10 bod{ 5 bodG 0 bod{

Vzduchovd pudka - poloha ve stoje 2 x 10 ran na vzdalenost 10 metrl. Hodnosti se
seskupeni (soustrel). Hodnoty v tabulce jsou uvadény v centimetrech.
K hodnoceni se pouzije nejlepsi soustrel.

Puska

soustrel 1,5 a méné 1,6 -2,0 2,1-2,5 2,6 -3,0 3,1-3,5 3,6 a vice

20 bodd 15 bodt 12 bodd 10 bodd 5 bodd 0 bodd

2. Obecné motorické testy

1. test: Béh na 50m

cinnost testované osoby:

Uchazec/ka na zvukovy signal vybéhne z polovysokého startu a co nejrychleji probéhne
50-ti metrovy Usek. Tento test je mozné provadét dvakrat.
hodnoceni:

Cas zméFeny s presnosti na desetiny sekundy, za ktery testovana osoba ubéhne 50m,
bude preveden na body viz. tabulka. Casy v tabulce jsou uvedeny v sekundach. V pripadé
dvou provedeni testu se pocita to lepsi.

(s) ob. 1b. 2b. 3b. 4b.

divky 9,1 a vice 8,8—-9,0 8,5-8,7 8,2-84 7,9 a vice

chlapci 8,6 a vice 8,3-8,5 8,0-8,2 7,7-79 7,4 a vice




2. test: Skok do dalky snoZmo z mista
cinnost testované osoby:

Uchazec/ka stoji za hranou doskocCisté a odrazem snozmo skoci co nejdale vpred. Na
tento test ma zak dva po sobé jdouci pokusy.
hodnoceni:

Délka skoku méfena s presnosti na centimetry bude prevedena na body viz. tabulka.
Hodnoty v tabulce jsou uvedeny v centimetrech. Ze dvou pokusl se pocita ten delsi.

(cm) 0b. 1b. 2h. 3b. 4b.
divky 154 a méné 155 - 164 165-174 175-184 185 a vice
chlapci 166 a méné 167 — 178 179 -190 191 - 202 203 a vice

3. test: Hod plnym micem /2kg
cinnost testované osoby:

Uchazec¢/ka stoji odhodovou za carou a ,autovym hodem" odhazuje plny mi¢ o
hmotnosti 2kg co nejdale. Pfi odhodu se chodidla musi stale dotykat zemé&. Na tento test ma
zak dva po sobé jdouci pokusy.
hodnoceni:

Délka hodu méfena s presnosti na 5 centimetrd bude pfevedena na body viz. tabulka.
Hodnoty v tabulce jsou uvedeny v centimetrech. Ze dvou pokusl se po¢ita ten deléi.

(cm) 0b. 1b. 2h. 3b. 4b.
divky 449 a méné 450 — 499 500 — 549 550 — 599 600 a vice
chlapci 599 a méné 600 — 649 650 — 699 700 — 749 750 a vice

4. test: Béh 12 minut (divky 6 minut)

cinnost testované osoby:

Uchazec¢/ka na zvukovy signal vybéhne z polovysokého startu a po dobu 12 minut (6
minut) bézi tak, aby ubéhl co nejvétsi vzdalenost.
hodnoceni:

Vzdalenost mérena s presnosti na metry, kterou testovana osoba ubéhne za 12min
(6min), bude prevedena na body viz. tabulka. Vzdalenosti v tabulce jsou uvedeny
v metrech.

(m) 0b. 1b. 2b. 3b. 4b.
divky 999 a méné 1000 — 1049 1050 — 1099 1100 — 1199 1200 a vice
chlapci 1999 a méné 2000 — 2099 2100 — 2199 2200 — 2399 2400 a vice

5. test: Leh - sed po dobu 30s

cinnost testované osoby:

Uchazec/ka lezi na zadech, nohy ma pokrcené, chodidla fixovana k podloZce a ruce v
tyl. Na signal po dobu 30 sekund provadi stfidavé vytaceni trupu s dotykem levého lokte
pravého kolene a opacné. Po kazdém vytoleni se zak musi vratit do lehu (dotknout se
lopatkami zemé).
hodnoceni:

Hodnoti se pocCet opakovani (1 opakovani = 1 vytoceni trupu s dotykem loktu kolene).
PoCet opakovani bude preveden na body viz. tabulka. Hodnoty v tabulce uvadi pocet
opakovani.

(opakovani) Ob. 1b. 2b. 3b. 4b.

divky 14 ameéné 15-16 17-18 19-20 21 a vice

chlapci 16 a méné 17 -18 19-20 21-22 23 avice




