Tenis

Testovani z tenisu probéhne na kurtech LTC Tonstav.

Testova baterie obsahuje 8 testl. Kazdy z nich bude ohodnocen body v rozmezi od 0 do
5 bod{ viz tabulky u jednotlivych testl. T&chto 8 testl je rozdé&leno do tfi ¢asti. Prvni &ast,
testy technické pfipravenosti, druha cast, testy kondi¢né-koordinacni pfipravenosti a treti
¢ast, umisténi na celostatnim zebti¢ku CR.

Uchazeé/ka muize celkem ziskat maximalné 40 bodd. Pro Usp&$né splnéni zkousek je
nutné celkem dosdhnout Grovné 24 nebo vice bodu.

1. Testy technické pripravenosti 2m 2m

1. test: Forhend 2m 2m

cinnost testované osoby:

Uchazec¢/ka se pohybuje v blizkosti zakladni ¢ary a odehrava
forhendem 10 po sob& jdoucich mi¢d nahranych nahravacim
strojem nebo trenérem a snazi se umistit zahrany mi¢ do
vyznacenych ctvercovych terél o strané 2m v rozich u zakladni
Cary viz obrazek. Zak ma na tento test dva pokusy.

hodnoceni:
Pocita se polet spravn& umist&nych mi¢d a dle tabulky viz nize
se tento pocet prevede na body. Ze dvou pokusl se pocitd ten

lepsi.
(zasahy) 0b. 1b. 2b. 3h. 4b. 5b.
‘forhend‘ 0 | 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10

2. test: Bekhend

cinnost testované osoby:

Uchazec/ka se pohybuje v blizkosti zakladni ¢ary a odehrava bekhendem 10 po sobé
jdoucich mi¢d nahranych nahravacim strojem nebo trenérem a snazi se umistit zahrany mi¢
do vyznacenych ¢&tvercovych terél o strané 2m v rozich u zakladni ¢ary viz obrézek. Zak ma
na tento test dva pokusy.
hodnoceni:

Poditd se poclet spravné umisténych mi¢d a dle tabulky viz niZe se tento polet prevede
na body. Ze dvou pokus{ se po¢ita ten lepsi.

(zasahy) 0b. 1b. 2b. 3b. 4b. 5b.

‘bekhend‘ 0 | 1-2 | 3-4 ‘ 5-6 7-8 9-10

3. test: Volej forhendem, bekhendem a smec

cinnost testované osoby: 2m

Uchazec¢/ka se pohybuje v blizkosti sité a odehrava stridavé
forhendovym volejem, bekhendovym volejem a smeci 10 po sobé
jdoucich mi¢kd nahranych nahravacim strojem nebo trenérem a
snazi a snaZi se je umistit do vyznaceného prostoru o velikosti 1m
od obou postrannich ¢ar a 2m od ¢ary zakladni viz obrazek. Zak
ma na tento test dva pokusy.

hodnoceni:
Politd se polet spravné umisténych mi¢d a dle tabulky viz
rv v v o Vs, s
nize se tento pocet prevede na body. Ze dvou pokusu se pocita
ten lepsi. — —

(zasahy) Ob. 1b. 2b. 3b. 4b. 5b.

‘forhend‘ 0 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10




4. test: Podani

cinnost testované osoby:

Uchazec/ka podava 10 x do pravého a 10 x do levého pole pro
podani a snazi se podani umistit do prostoru, ohrani¢eném carou
podani a dalsi carou v poli pro podani vzdalenou 1,3m od cary
podani viz obrazek.

hodnoceni:
Politd se polet spravné umisténych mi¢d a dle tabulky viz
nize se tento pocet prevede na body.

(zasahy) Ob. 1b. 2b. 3b. 4b. 5b.

‘forhend‘ 0 | 1-4 | 5-8 ‘ 9-12 | 13-16 17-20

2. Testy kondiéné-koordinacni pripravenosti

1. test: Hod plnym micem /2kg
cinnost testované osoby:

Uchazed/ka stoji za ¢arou (pravak levym bokem do sméru hodu), mi¢ drzi na pravé ruce ve
vzpazeni, levou rukou jej pfidrzuje zespodu. Po mirném zaklonu hodi mi¢ pfimo vpred pohybem
obdobnym jako pfi podani. Na tento test ma zak t¥i pokusy.
hodnoceni:

Délka hodu méfend s pfesnosti na 5 centimetrd bude prevedena na body viz tabulka.
Hodnoty v tabulce jsou uvedeny v centimetrech. Ze tfech pokust se podita ten nejdelsi.

(m) 0b. 1b. 2b. 3b. 4p. 5h.

divky 3,49 a méné 3,50-7,15 7,16 — 8,60 8,61 — 9,60 9,61 - 10,35 10,36 a vice

chlapci 3,99 a méné 4,0-7,65 7,66 —9,10 9,11 -10,10 10,11 -10,85 10,86 a vice
2. test: Kruzitko

cinnost testované osoby:

Uchazec/ka stoji na meté. Na signal za¢ne provadét co nejrychleji hluboké vypady ze
zakladniho postaveni, a to stfidavé vypad levou vpred s pllobratem vpravo a vypad pravou
vpred s pllobratem vlevo, s dotykem terce raketou. Vzdalenost terél od mety se stanovi podle
vysky testovaného, k niz se pripoc¢te 20cm.
hodnoceni:

Po¢itd se pocet dotykd teréd po dobu jedné minuty, ten bude pfeveden na body viz tabulka.

(doteky) 0b. 1b. 2b. 3b. 4b. 5b.
divky i 25 a méné 26— 49 5057 58— 63 64— 67 68 a vice
chlapci

3. test: Vejir

cinnost testované osoby:

Polovysoky start ze stfedové znacky. Uchazel/ka probiha s raketou v ruce 3x za sebou po
vyznalené draze 5 &tyfmetrovych Usekl k meté a zpét ve vyznadeném potadi. Na stfedovou
znacku i na okrajové mety musi cviCenec vzdy doSlapnout nebo se jich alespori dotknout jednou
nohou, na okrajovych metdch se musi navic dotknout raketou zemé pred sebou. Usek ¢.3b se
musi b&Zet pozpatku, ostatni Useky se probihaji libovolnym zplsobem co nejrychleji. Povolen je
jen jeden pokus.
hodnoceni:

Cas se méfi s presnosti na desetiny sekundy (celkem 15 preb&hd k meté a zpét). Testovany
bézi s raketou v ruce. Casy v tabulce jsou uvedeny v sekundach.

(s) 0b. 1b. 2b. 3b. 4b. 5b.
C"A.Vﬁgc'. 76,9 a vice 51,4-76,8 46,4 -51,3 43,7 -46,3 41,9436 41,8 a méné

3. Umisténi na celostatnim zebricku CR
Umisti-li se Uchazed/ka na celostatnim Febficku CR (tj. minimalni ohodnoceni hrace -
15-ti bodovy) ziskava 5 bod{, v opaéném pripadé neziskava bod zadny.



