Volejbal

Testovani z volejbalu probéhne v télocvicné.

Kazdy motoricky test bude ohodnocen body v rozmezi od 0 do 8 bod{ a test odbiti od 0
do 4 viz tabulky u jednotlivych testd. Zadk muZe celkem ziskat maximdaln& 40 bodd. Pro
Gspésné splnéni zkousek je nutné celkem dosdhnout trovné 24 nebo vice bodd.

Soucasti testové baterie je také méreni vySky a vahy, toto méreni vSak neni bodovano,
provadi se pouze informativné. Odlidnosti v hodnoceni vykonl divek a chlapct jsou
upfesnény v popisu u kazdého testu.

MOTORICKE TESTY

1. test: Skok do dalky snoZmo z mista

cinnost testované osoby:

Uchazec/ka stoji za odrazovou Carou a odrazem snozmo skoci co nejdale vpred. Na
tento test ma zak dva po sobé jdouci pokusy.
hodnoceni:

Délka skoku mérena s presnosti na centimetry od odrazové Cary k patam uchazece/ky
po doskoku bude prevedena na body viz tabulka. Hodnoty v tabulce jsou uvedeny
v centimetrech. Ze dvou pokus( se po¢&ita ten delsi.

(cm) 0b. 2b. 4b. 6 b. 8 b.

divky 194 a méné 195 - 205 206 — 215 216 — 225 226 a vice
chlapci 234 améné 235-245 246 — 255 256 — 265 266 a vice
2. test: Hod plnym mi¢em /1kg ze sedu (divky z kleku)

cinnost testované osoby:

Uchazec/ka sedi (klec¢i) na zinénce a odhazuje jednoru¢ plny mi¢ o hmotnosti 1kg co
nejdale. Na tento test ma zak tfi po sobé jdouci pokusy.

hodnoceni:
Délka hodu méFena s presnosti na 10 centimetri bude pfevedena na body viz tabulka.

Hodnoty v tabulce jsou uvedeny v metrech. Ze tii pokusl se po¢ita ten nejdelsi.

(m) 0b. 2b. 4b. 6b. 8b.
divky 8,9 a méné 9-10 10,1-11 11,1-12 12,1 a vice
chlapci 9 améné 9,1-10,5 10,6 - 11,5 11,6 —12,5 12,6 a vice
3. test:  Rychlostni ¢lunkovy béh

Zameéreni: lokomocni rychlost, obratnost (maximalni zrychleni a zpomaleni, zména sméru).

cinnost testované osoby:
Bez pokynu Casoméfi¢e zahajuje uchazecd/ka pohyb z polovysokého startu, chodidla ve
vyznaceném cCtverci o rozméru 40 x 40 cm, umisténém uprostied 3 m cary (stfed Ctverce ve
vzdalenosti 4,5 m od postrannich &ar). B&Zi postupné k metdm (medicinbalim) ¢&. 1-4 (viz
obrazek 2). Vzdy po doteku mety se obraci a bézi zpét k mistu startu (cile), pficemz jednim
chodidlem doslapne do vyznaceného Ctverce. DoSlapnutim chodidla do vyznaceného Ctverce
pfi b&hu z mety 4 je test ukonden. Hra¢ muzZe provést test v opaéném sméru (tj. zadit
béhem k meté Cislo 4).
Pozndmka: Casoméfi¢ stoji proti testovanému hradi priblizné na prot&jsi 3 m &are.
Obrazek: Rychlostni ¢lunkovy béh - smér béhu k metam
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hodnoceni’:

test se provadtikrat (interval odpginku mezi pokusy je cca 3 min).
Vysledkem testuje nejlep&as zeiti pokugi, méreny s pesnosti na 0,01 s. Obvykly
vysledek testu: 10-13 sekund.

Podpiimér Ob |  Horsi 2b Dobry 4b lepSi 6b. Vyborny 8b.
chlapci| 11 a vice 10,99-10,66 10,65-10,33 10,32-10,01 e s
divky | 12,60 a vice 12,59-12,30 12,29-12,00 11,9281 11,24 amen| s

KOMPLEXNi VOLEJBALOVY TEST

cinnost testované osoby:
v rar r rv r o rv r 7 ’ r
Uchazec/ka odbiji nahrané mice danym zpusobem. MiCe mu nahrava pomocnik trenéra

(volejbalista).

hodnoceni:

Tento test hodnoti trenér volejbalu. Dle miry zvlddnuti odbijeni jednotlivymi zptsoby
udéluje body od 0 do 4 za kazdy zpUsob. Tento test je shodny pro divky i chlapce.

koordina¢né

zvladnuto v hernich

nezvladnuto svladnuto dobré velmi dobré kombinacich
Odbijeni obouruc ob. 1b. 2b. 3b. 4b.
vrchem (nahravka)
Odbijenf obouruc 0b. 1b. 2b. 3b. 4b.
spodem (pfihravka)
Podani 0b. 1b. 2b. 3b. 4 b.
Utogny uder 0b. 1b. 2b. 3b. 4b.




